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INSTITUTO TECNOLÓGICO DE LERMA 

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

ENERO – JUNIO 2026 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA OBLIGATORIA 
 PARA LA OBTENCIÓN DE UN CRÉDITO EN PRIMER SEMESTRE 

Con fundamento en el capítulo 10 del Manual de Lineamientos Académico – Administrativos del 
TecNM, las y los estudiantes deberán cubrir cinco créditos de actividades complementarias. De 
estos 5 créditos, uno debe ser obtenido a través de cursar una actividad extraescolar durante el 
periodo escolar agosto – diciembre 2025 a enero – junio 2026.  

PERIODO DE SELECCIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE NUEVO 
INGRESO:  

MARTES 3 AL LUNES 9 FEBRERO 2026 
 

El registro se llevará a cabo vía electrónica por medio de un formulario CON SU 
CORREO INSTITUCIONAL CON DOMINIO @TECLERMA.EDU.MX y estará abierto a partir 
del martes 3 al lunes 9 febrero 2026.  

Selecciona la actividad a desarrollar durante el semestre enero – junio 2026. 

ENLACES:  

Actividad  Lugares 
disponibles 

Dirección  

Banda de guerra  25 https://forms.gle/umwpyLDytPquvdCY7   
Basquetbol 15 https://forms.gle/t2HTPL2q8PkyY5z96 
Danza 25 https://forms.gle/vdda86wETPzS63Rd7 
Ensamble musical 15 https://forms.gle/mtKQib4FqgBAsupt7 
Escolta 18 https://forms.gle/fUgjyEGDZY5AUZ8YA 
Robótica Social  25 https://forms.gle/5kUMJm1THNgxKPwW7 
Voleibol 25 https://forms.gle/kfb2Z5L7mqE8bo2Q9 
Fútbol 25 https://forms.gle/AHcnG16sz4uoK62f6 
Béisbol  25 https://forms.gle/DkaRRK25M8nyLu1H7 

 

Los grupos tienen CUPO LIMITADO. El programa completo con días y horarios de 
atención se publicará a partir del 3 febrero en los correos institucionales y en el tablero 
de avisos del plantel. Quedará oficializada la inscripción cuando haya alcanzado cupo 
la disciplina de interés, posteriormente deberá acudir con el promotor para validar la 
lista de inscripción. La actividad elegida iniciará de acuerdo al programa de actividades 
publicado, a partir del 16 de febrero 2026, acudiendo al sitio en los días y horarios 
establecidos. Para las y los estudiantes es muy importante dar seguimiento a las 
instrucciones de las y los promotoras(es) (VER PROGRAMA DE ACTIVIDADES). 
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INICIO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES: 

16 FEBRERO 2026 

DISCIPLINAS DEPORTIVAS 

Actividad Promotor  Aux. Dep.  Días -Hora Lugar 

Basquetbol 

Samuel Pola 
Grajales 

 

Guillermo 
Arturo 

Camacho 
Guzmán 

Viernes  

13:00- 15:00 

Sábado a 
disposición del 

promotor  

 

Canchas techadas o a 
disposición del Promotor 

Voleibol 
Diego Alberto 

Castilla Espinosa 

Johan 
Martínez 
Herrera  

Martes y Jueves 
14:00- 16:00   

 

Canchas techadas o a 
disposición del Promotor 

Fútbol  

Samuel Pola 
Grajales 

 

José Alberto 
Castillo Ehuan 

Lunes – 
Miércoles  

13:00- 15:00 

 

 

Canchas fútbol Rápido  

Béisbol  
Francisco Javier 

Bacab chel 

Alberto de los 
Ángeles Pérez 

Bass 

Lunes, Miércoles 
y Viernes  

13:00- 15:30 

disposición del Promotor 
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DISCIPLINAS CULTURALES 

Actividad Promotor  Aux. Dep. Días -Hora Lugar 

Ballet – 
Danza  

Maestros del IC 

 

América 
Nohemi 

Salazar Poot  

Shenia 
Monserrat 

Cordero 
Vargas 

Martes  

Jueves  

14:00- 16:00  

 

Canchas techadas o a 
disposición del Promotor 

Ensamble 
Musical  

César Alberto 
Berman 
Góngora 

Mayo Arteaga 
Ángel Eduardo 

 

Martes y Jueves  

14:00- 17:00 

 

 Sala de cómputo A 
disposición del Promotor 

DISCIPLINAS CÍVICAS 

Actividad Promotor  Aux. Dep. Días -Hora Lugar 

Escolta  

  

Baltazar De J. 
Zapata Arceo 

Méndez 
Totosauz 

Ángel David 

Lunes y 

Miércoles 

14:00- 16:00 

 
 

Canchas techadas o a 
disposición del Promotor  

 

Lunes, Miércoles 
y 

Jueves  

14:00- 16:00 

Actividades 
extraescolares 

dos días de 
actividad 

Banda De 
Guerra 

Saul Alejandro 
Soberanis 
Morales 

DISCIPLINAS RECREATIVAS 

Actividad Promotor  Aux. Dep. Días -Hora Lugar 

Robótica 
Social 

Baltazar de J. 
Zapata Arceo  

Perla María 
Pereyra 
Medina  

 

Martes y Jueves  

13:00- 15:00 

Virtual a 
disposición del 

promotor 

Sala de cómputo 

 


