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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA OBLIGATORIA
PARA LA OBTENCION DE UN CREDITO EN PRIMER SEMESTRE
Con fundamento en el capitulo 10 del Manual de Lineamientos Académico — Administrativos del
TecNM, las y los estudiantes deberadn cubrir cinco créditos de actividades complementarias. De
estos 5 créditos, uno debe ser obtenido a través de cursar una actividad extraescolar durante el
periodo escolar agosto — diciemibre 2026 a enero — junio 2027.

PERIODO DE SELECCION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE NUEVO
INGRESO:

del 31 de Agosto al 04 de Septiembre, 2026.
El registro se llevara a cabo via electréonica por medio de un formulario CON SU
CORREO INSTITUCIONAL CON DOMINIO @itlerma.edu.mx y estara abierto a partir

del lunes 31 de agosto al viernes 4 septiembre 2026.

Selecciona la actividad a desarrollar durante el semestre agosto - diciembre 2026.

ENLACES:

Actividad Lugares Direccién

disponibles
Banda de guerra 15 https://forms.gle/3ScGAaGINXsxkioHA
Basquetbol 18 https://forms.gle/82NbbjimdJHgPVtZ7
Danza 16 https://forms.gle/eT3Ehso3Ci2R2qgk9
Ensamble musical 15 https://forms.gle/NnWeFC3NE7nPV2CN7
Escolta 12 https://forms.gle/XMGtXLexbjHf3b5eA
Robética Social 15 https://forms.gle/Lj74C6jwWdeDYDm7A
Voleibol 25 https://forms.gle/XUKLfJVfPSSKM3EN9
Futbol 25 https://forms.gle/5Gglb86uvdycDgBe9
Béisbol 25 https://forms.gle/48YLOIN7GQNGwx7WX8
Club de Emprendedurismo 15 https://forms.gle/Cf5yiPyKzZJKRUyJ8
Club de Lectura 15 https://forms.gle/UkpvtocxSNMEBaJC7

Los grupos tienen CUPO LIMITADO. El programa completo con dias y horarios de
atencion se publicara a partir del 17 de agosto en los correos institucionales y en el
tablero de avisos del plantel. Quedara oficializada la inscripcién cuando haya alcanzado
cupo la disciplina de interés, posteriormente deberad acudir con el promotor para
validar la lista de inscripcion. La actividad elegida iniciara de acuerdo al programa de
actividades publicado, a partir del 7 septiembre 2026, acudiendo al sitio en los dias y
horarios establecidos. Para las y los estudiantes es muy importante dar seguimiento a
las instrucciones de las y los promotoras(es) (VER PROGRAMA DE ACTIVIDADES).
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INICIO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
7 DE SEPTIEMBRE 2026
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Actividad Promotor Aux. Dep. Dias -Hora Lugar
Samuel Pola Guillermo Martes y jueves
Graiales Arturo i ) Canchas techadas o la que
Basquetbol J 13:00- 15:00 ;
Camacho determine el Promotor
Guzman
. Johan
Voleibol Diego Alberto Martinez Martesy Jueves | Canchas techadas la que
Castilla Espinosa 13:00-15:00 determine el Promotor
Herrera
< | Pol Lunes —
amuel Pola P&
Futbol Grajales José Alberto Miercoles Canchas futbol Rapido o la
Castillo Ehuan 13:00-15:00 que determine el Promotor
. ) Albertode los | Martesy Jueves La que determine el
Béisbol Francisco Javier Angeles Pérez Promotor
Bacab chel Bass 13:00- 15:00
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DISCIPLINAS CULTURALES

Actividad Promotor Aux. Dep. Dias -Hora Lugar
Atzel Yiriyai
Vela Moran
Ballet — Danza Manuel Eduardo América Lunes Canchas techadas o la que
Pérez Estrella Nohemi Martes determine el Promotor
Salazar Poot
14:00- 16:00
César Alberto Sala de computo B o la que
Ensamble Berman Martes y Jueves determine el Promotor
Musical Géngora
9 14:00- 16:00
DISCIPLINAS CIVICAS
Actividad Promotor Aux. Dep. Dias -Hora Lugar
Juevesy
Escolta viernes
13:00-15:00
Saul Alejandro La que determine el
Baltazar De J. Soberanis Miércoles Promotor
Zapata Arceo Morales
17:30 a 19:00
Banda De Sabados
Guerra
15:30 a 18:00
Concha acustica
DISCIPLINAS RECREATIVAS
Actividad Promotor Aux. Dias -Hora Lugar

José Benjamin
Aparicio Solis | Lunesy
Baltazar de J. Miércoles

Zapata Arceo Darién Neftali
Hernandez 14:00- 16:00

Sala de cOmputo o

Robdtica Social )
la que determine el Promotor

Hernandez
Club de ' Santiago Javier Miércoles Departgmento dg Ges'glpn
Emprendedurismo Avuso Aquilar Tecnoldgica y Vinculacion,
Y 9 13:00 -15:00 Determinado por el promotor
Club de Lectura | Alberto Cérdova A Disposicién del Centro de informacion
Broca Promotor
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